Kuntosalivuorot

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-10 8-10
12-16 8-14 8-16 8-16 12-16

Varaa aika tiistain klo 15-16 laiteohjaukseen Helilta p. 09 310 51886

Henkilokunta

Toiminnanohjaaja: Heli Komulainen p. 09 310 51886, heli.komulainen@ hel.fi

Sosiaaliohjaaja: Laura Annila 09 310 44193, laura.annila@hel.fi
Toimintaterapeutti: Jesse Itdsaari 09 310 56028, jesse.itasaari@hel.fi

Kulttuuriohjaaja: Anna Lemberg p. 09 310 60704, anna.lemberg@hel.fi

Palveluneuvonta

Saat tietoa erilaisten palveluiden ja etuuksien hakemisessa, arjen kysymyksiin
liittyvaa neuvontaa ja opastusta seka apua vaikeaan elamantilanteeseen.

Heli Komulainen p. 09 310 51886

Laura Annila p. 09 310 44193

Vapaaehtoistoiminta

Jos olet kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta, ota yhteytta:
Laura Annila p. 09 310 44193 tai
Anna Lemberg p. 09 310 60704

Muut palvelut

Ravintola Tuulentupa:

Lounas ma-pe klo 11.30-13.00, Hinta eldkelaiskortilla 9,95e ilman
korttia 11,33e

Kahvila on avoinna arkisin 8.30-15.00
Asiakastietokone

Sijaitsee vaarinkammarissa. Kysy lisda palvelukeskuksen
henkilokunnalta.

ITE-piste:

Takkahuoneessa on kaytettavissa henkildvaaka. Verenpainemittari

pyydettaessa.
rm] Laajasalon palvelukeskus on my6s Facebookissa
ja Instagramissa: Laajasalonseniorikeskus

Laajasalon palvelukeskuksen

JOULUKUUN
OHJELMA

Tassa kuussa:

@ Pe 5.12. Hyvaa vapaaehtoisten paivaa! Suuri kiitos kaikille
vapaaehtoisillemme, olette suuri rikkaus palvelukeskuksen asiakkaiden ja
palvelutalon asukkaiden arjessa. @

.+ Kierratyshuone on avattu! Voit tuoda ja ottaa pienid maaria siisteja ja
ehjia pientavaroita, kirjoja, vaatteita, asusteita ja kenkia. Kierratyshuone
on kuntosalikaytavalla, heti kuntosalin sisaankaynnin vieressa.

Kuukauden nayttely:

Silmé nékee ja pensseli heiluu - Marta Salokoski
2.12.2025-8.1.2026

Rudolfintie 17-19, 00870 Helsinki
Avoinna arkisin klo 8.00-16.00
Henkilokunta paikalla arkisin 9.00-15.00



Tapahtumat

Toistuva viikko-ohjelma

Viikko 49
Ma | 1.12. 12.30- | Joulukorttipaja. Tervetuloa askartelemaan Palvelukeskus,
14.00 | joulukortteja ja nauttimaan joulutunnelmasta! | Monitoimitila
Ti 2.12. 13.00- | Bogstréminkujan Naapuruuspiiri Borgstromin-k.
14.30 | pikkujoulutunnelmissa, tervetuloa mukaan! 4, K-rappu
Ti 2.12. 14.35- | lloayhteislaulusta! (Tydvaenopisto) Palvelukeskus,
15.15 | Kauneimmatjoululaulut. ravintola
To | 4.12. 13.00- | Virkataan yhdessaisoaidinneli6ita. Langat, | Palvelukeskus,
15.00 | puikot ja ohjeistus palvelukeskukselta. kirjastohuone
Viikko 50
Ti 9.12. 14.35- | lloayhteislaulusta! (Tyo6vaenopisto) Palvelukeskus,
15.15 | Kauneimmatjoululaulut. ravintola
Ke |10.12. | 12.15- | Yhteinen joululounas. Istutaan yhdessa Palvelukeskus,
13.00 | nauttimaan jouluateria. (Omakustanne) ravintola
Ke | 10.12. | 14.00- | Runoesitys: "Kaarisilta". Nayttelija Ella Palvelukeskus,
14.40 | Pyhallon Suomen Kansallisteatterille tekema | ravintola
runoesitys.
Ke |10.12. | 15.00- | Vapaaehtoistenjoulupuuro. Tervetuloa Palvelukeskus,
15.45 | palvelutalon ja palvelukeskuksen Monitoimitila
vapaaehtoiset! lImoittautumiset Lauralle.
Viikko 51
Ke |17.12. | 12.00- | Seniorikahvit Herttoniemen kirjastolla. Herttoniemen
13.30 | Liikunnan hyvinvointivaikutukset ja kirjasto, Hertsi
tuolijumppa. Likkunnanohjaaja Anu Halonen. 2. krs
To | 18.12. | 13.30- | Kokotalonjoulujuhla! TaideLiikutus - Palvelukeskus,
15.00 | yhteisoteatteriryhma (Teatteri llmi O) ja ravintola
Laajasalon kirkon kauneimmat joululaulut.
Viikko 52
Ti 23.12. | 13.30- | Jouluinen karaoke. Matalan kynnyksen Palvelukeskus,
15.00 | laulutuokio kuuntelijoille tai lavalle kaipaaville. | ravintola
Palvelukeskus suljettuna24.-26.12. & Hyvaajoulua! &
Vko 1
Ke | 31.12. | 13.00- | Uudenvuodenvastaanotto. Tervetuloa Palvelukeskus,
14.30 | juhlistamaan vuodenvaihdettaja viettdmaan Monitoimitila

yhteisté aikaa.

Palvelukeskus suljettunal.l.

Hyvaauuttavuotta!

Maanantai
10.00- | Asahi. Ryhmataynna.Viimeinenkerta8.12. Ravintola
10.45 | Ryhmaa ohjaa vapaaehtoinen Annel. Tuulentupa
11.00- | Seniorisirkusryhma. (Sirkus Magenta). Aiempaa Laajasalon
12.00 | kokemusta sirkuksesta ei tarvita. Tunnilla virkistyy koko kirjasto, Fokka
keho ja mieli! Ei erillista ilmoittautumista. Viim. kerta 15.12.
Lisatietoja: lauri.limatta@sirkusmagenta.fi
14.00- | Aly ja valays. Tule aktivoimaan muistiasi erilaisilla Palvelukeskus,
15.15 | harjoitteilla! Lisatietoja Jesseltap. 09 31056028 Monitoimitila
13.30— | Avoin muistiryhma. Sinulle, joka olet hiljattain saanut Asukastalo
15.00 | muistidiagnoosintai olet huolissasi muististasi. Lisatietoja Ankkuri,
ryhmasté Laura p. 09 31044193.Eiryhmaa22.12.-5.1. Paasivaarank. 6
Tiistali
10.00— | Avoin muistiryhma. Ryhmataynna. Ryhmaan liittyvat Palvelukeskus,
11.30 | kyselyt Lauralta p. 09 31044193. Monitoimitila
10.30— | TaideLiikutus-yhteistteatteriryhmasenioreille. Laajasalon
12.00 | Ryhmassa hyddynnetaan teatterin liséksi mm. liiketta ja kirjasto, Fokka
musiikkia. Ei erillista ilmoittautumista. Viim. kerta 16.12.
Lisatietoja Teatteri llmi O: p. 040 839 1683
Keskiviikko
10.00- | Kevytjumppa. Istuenja seistentehtavia harjoitteita 3.12. Ravintola
10.45 | viimeinen kerta. Ryhmataynna.Heli p. 09 31051886. Tuulentupa
13.00- | Keskiviikkoklubi. Sinulle, joka kaipaat juttuseuraa. Palvelukeskus,
14.15 | Tervetuloa mukaan mukavaan porukkaan! Monitoimitila
Lisatietoja Lauralta p. 09 310 60704.
Torstai
10.00- | Reiherintien Naapuruuspiiri. Kaikille avoin paikallinen Reiherintie 1 c,
12.00 | "olohuone",tervetuloa! LisatiedotLaura 09310 44193. Kerhohuone
13.00- | Ikdantyneiden tuolijumppa. (Helsingin NMKY) Jaana Herttoniemen
14.00 | Narva p.0505426187.Viimeinenkertal1l8.12. kirjasto, Hertsi
Perjantai
10.00- | Avoin muistiryhma. Ryhmataynna. Ryhmaan liittyvat Laajasalon
11.30 | kyselyt Heliltd p. 09 31051886 kirjasto, Fokka
13.45— | Miestenryhma. Tervetuloamukaan keskustelemaan ja Palvelukeskus,
15.00 | viettdmaan aikaa yhdessa. Monitoimitila
TiedustelutJesse p.09 31056028
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